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SOPRA-CELLULOSE 



PONTS THERMIQUES  
ET ISOLATION CONTINUE 

(transition) 



PONTS THERMIQUES  
ET ISOLATION CONTINUE 

Les codes imposent des exigences de performance 

thermique pour de nombreux composants du 

bâtiment tels que : 

• Les toitures 

• Les murs extérieurs au-dessus du niveau du sol 

• Les fenêtres 

• Les portes 

• Les murs extérieurs en dessous du niveau du sol 

• Les chauffe-eau 

• etc. 

 



PONTS THERMIQUES  
ET ISOLATION CONTINUE 

Des clauses spécifiques imposent l'utilisation 

d'une isolation continue 

 

Objectif: la réduction des ponts thermiques 

 

Certains types de construction posent des défis 



PONTS THERMIQUES  
ET ISOLATION CONTINUE 



RÈGLEMENT SUR L’ÉCONOMIE DE 
L’ÉNERGIE DANS LES BÂTIMENTS 

19,3 20,4 21,6d i22,7 23,8f 25,6 

RSIT 

RT 



RÈGLEMENT SUR L’ÉCONOMIE DE 
L’ÉNERGIE DANS LES BÂTIMENTS 



RÈGLEMENT SUR L’ÉCONOMIE DE 
L’ÉNERGIE DANS LES BÂTIMENTS 

19,3 20,4 21,6d i22,7 23,8f 25,6 

RSIT 

RT 

25%  4,8a 5,1 5,4f 5,7 6,0i 6,4 



RÉSISTANCE THERMIQUE EFFECTIVE 

• La valeur R est généralement associée aux matériaux 

• Un assemblage n'est pas composé exclusivement de matériaux isolants 

(montants, attaches et air) 

• Tous les matériaux contribuent à la performance thermique de 

l'assemblage (positivement ou négativement) 

• Matériaux  R, assemblages  RE 



RÉSISTANCE THERMIQUE EFFECTIVE 



• RE est la résistance thermique globale (moyenne pondérée) d'un assemblage 

• L'assemblage peut être divisé en plusieurs zones 

• La performance thermique de chaque zone est prise en compte 

• La somme pour toutes les zones donne RE 

• RE définit la performance et la consommation énergétique 

• On fait aussi parfois référence à la « valeur U » 

RÉSISTANCE THERMIQUE EFFECTIVE 



• Qu'est-ce que la valeur U? 

• C’est la transmission thermique 

• U a un rapport de réciprocité avec la résistance thermique effective (RE) 

 

 

 

 

 

 

• Le CNEB présente des exigences maximales de U 

RE 

RÉSISTANCE THERMIQUE EFFECTIVE 



𝑈 =  
1

𝑅𝐸
 

 USI = 0,232 RSIE = 4,31 RE = 24,5  

(Système impérial d’unités) 

RÉSISTANCE THERMIQUE EFFECTIVE 

(Système métrique) 



MODÉLISATION THERMIQUE 



MODÉLISATION THERMIQUE 



MODÉLISATION THERMIQUE 



MODÉLISATION THERMIQUE 

Mur extérieur à charpente métallique de 2" x 6" à 16 po c. à c. 

Revêtement extérieur attaché par des barres Z verticales 
espacées à 16  po c. à c. 

Isolation extérieure continue générique (R-20) 

Valeur RT = 23,2 

Valeur RE = 11,0    (RSIE= 1,94) 

 

L'isolation continue doit réellement être 

continue pour être efficace! 



MODÉLISATION THERMIQUE 



MODÉLISATION THERMIQUE 

Mur extérieur à charpente métallique de 2" x 6" à 16 po c. à c. 

Revêtement extérieur fixé sur un rail d’aluminium et attaches 
espacées de 16 po c. à c. horizontal et de 24 po c. à c. vertical  

Isolation extérieure continue générique (R-20) 

Valeur RT = 23,3 

Valeur RE = 16,3    (RSIE= 2,87) 



MODÉLISATION THERMIQUE 

Mur extérieur à charpente métallique de 2" x 6" à 16 po c. à c. 

Revêtement (brique) tenu par ancrages à maçonnerie, 
espacement à 16 po c. à c. (horizontal et vertical) 

Isolation extérieure continue générique (R-20) 

Valeur RT = 23,3 

Valeur RE = 17,9    (RSIE= 3,15) 



MODÉLISATION THERMIQUE 



MODÉLISATION THERMIQUE 

Mur extérieur à charpente métallique de 2" x 6" à 16 po c. à c. 

Revêtement extérieur attaché par des barres Z verticales 
espacées à 16  po c. à c. 

Isolation dans la cavité de R-20 

Isolation extérieure continue générique (R-5) 

Valeur RT = 27,3 

Valeur RE = 14,4    (RSIE= 2,54) 



MODÉLISATION THERMIQUE 

Mur extérieur à charpente métallique de 2" x 6" à 16 po c. à c. 

Revêtement extérieur fixé sur un rail d’aluminium et attaches 
espacées de 16 po c. à c. horizontal et de 24 po c. à c. vertical  

Isolation dans la cavité de R-20 

Isolation extérieure continue générique (R-5) 

Valeur RT = 27,4 

Valeur RE = 16,1    (RSIE= 2,84) 



MODÉLISATION THERMIQUE 

Mur extérieur à charpente métallique de 2" x 6" à 16 po c. à c. 

Revêtement (brique) tenu par ancrages à maçonnerie, 
espacement à 16 po c. à c. (horizontal et vertical) 

Isolation dans la cavité de R-20 

Isolation extérieure continue générique (R-5) 

Valeur RT = 27,4 

Valeur RE = 15,5    (RSIE= 2,73) 



MODÉLISATION THERMIQUE 



MODÉLISATION THERMIQUE 



MODÉLISATION THERMIQUE 



CONFORMITÉ AU RÈGLEMENT 

19,3 20,4 21,6d i22,7 23,8f 25,6 

RSIT 

RT 

25%  4,8a 5,1 5,4f 5,7 6,0i 6,4 

Laine de roche Polyiso Uréthanne giclé XPS

A 1,5 1,0 1,0 1,0

B 1,5 1,0 1,5 1,5

C 1,5 1,0 1,5 1,5

D 1,5 1,0 1,5 1,5

E 1,5 1,5 1,5 1,5

F 2,0 1,5 1,5 1,5

Zone 

climatique

Épaisseur requise d'isolant extérieur (po)



CONFORMITÉ AU RÈGLEMENT 

Laine de roche Polyiso Uréthanne giclé XPS

A 1,5 1,0 1,0 1,0

B 1,5 1,0 1,5 1,5

C 1,5 1,0 1,5 1,5

D 1,5 1,0 1,5 1,5

E 1,5 1,5 1,5 1,5

F 2,0 1,5 1,5 1,5

Zone 

climatique

Épaisseur requise d'isolant extérieur (po)

Québec 

CNEB 

Laine de roche Polyiso Uréthanne giclé XPS

4 2,0 1,5 1,5 1,5

5 2,5 2,0 2,5 2,5

6 3,5 3,0 3,0 3,0

7A 5,5 4,0 4,5 4,5

7B 5,5 4,0 4,5 4,5

8 7,0 5,0 6,0 6,0

Épaisseur requise d'isolant extérieur (po)
Zone 

climatique



• Il est facile d’obtenir un assemblage conforme 

• L’épaisseur requise d’isolant extérieur est connue 

• Et la gestion de l’humidité dans ces assemblages? 

• Modélisation hygrothermique effectuée 

CONFORMITÉ AU RÈGLEMENT 



MODÉLISATION HYGROTHERMIQUE 

Fév Mar Avr Mai Juin Juil Août Sep Oct Nov Déc Jan 

Ville de Québec 

Isolant extérieur jusqu’à 2 pouces 
Pare-air perméable (57 ng/Pa.s.m2) 



MODÉLISATION HYGROTHERMIQUE 

Ville de Québec 

Isolant extérieur jusqu’à 2 pouces 
Pare-air perméable (57 ng/Pa.s.m2) 

Oct Nov Déc Jan Fév Mar Avr Mai Juin Juil Aoû Sep 

Température (face intérieure de l’isolant extérieur) 

Humidité relative (face intérieure de l’isolant extérieur) 



COÛTS BUDGÉTAIRES 

Assemblage peu performant (non conforme hors Québec) 

Prix budgétaire matériel: 11,90 $/pi2 

Prix budgétaire pose: 11,25 $/pi2 



COÛTS BUDGÉTAIRES 

Assemblage performant  

Prix budgétaire matériel: 12,10 $/pi2 

Prix budgétaire pose: 12,15 $/pi2 



MERCI! 


